REGULAMIN
XVIII Mig¢dzynarodowego Biegu
Gorskiego ZAR 2016

I. CEL IMPREZY:

- upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy ruchu

- popularyzacja biegéw gorskich

- promocja walorow turystyczno-
krajoznawczych Miedzybrodzia
Zywieckiego i Gory Zar w kraju i zagranica

II.  ORGANIZATORZY:

-URZAD GMINY CZERNICHOW
-STOWARZYSZENIE do WSPOLPRACY
MIEDZYNARODOWEJ ,, SOLA”

WSPOLORGANIZATORZY:
-Starostwo Powiatowe w Zywcu
-OSP Migdzybrodzie Zywieckie

I11. TERMIN | MIEJSCE :

25.06.2016 r. /spbota/
Miedzybrodzie Zywieckie
/woj. Slaskie/

START : godz. 11:30

skrzyzowanie ulic Beskidzkiej i Miynskiej

obok Pensjonatu ,,TROJKA”(350m n.p.m.)

BIURO ZAWODOW Centrum Kultury w Migdzybrodziu
Zywieckim przy ul. Beskidzkiej

META : GORA ZAR (761m.n.p.m.)

Uroczyste zakonczenie na gorze Zar okoto godz.
14.00 wraz z losowaniem nagréd.

IV.DYSTANS | TRASA BIEGU:

6,8 km - limit czasu 1h 30min

70% trasy stanowig S$ciezki trawiaste i drogi lesSne
(na trasie kamienie)

30% drogi asfaltowe

V. WARUNKI STARTU :

- Warunkiem udzialu w biegu jest zlozenie
wiasnorecznego podpisu pod o§wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w zawodach oraz przyjeciu
petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng
odpowiedzialno$¢

- Dokonanie optaty startowej

- Okazanie dowodu tozsamosci

- Miodziez do 18 roku zycia za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

VI. OPLATA STARTOWA 1 ZGLOSZENIA :
Zgloszenia do biegu przyjmowane sg za
posrednictwem formularza zgloszeniowego do dnia
20.06.2016 r. znajdujacego si¢ na stronie:
http://www.zapisy.cba.pl/index.php/bieg-na-zar-zapisy
Optaty startowe

- 20 zt mlodziez do 19 lat

- 30 zt dorosli

- Oplata startowa nie podlega zwrotowi

- Z optlaty startowej zwolnieni sg zawodnicy z
zagranicy 1 powyzej 70 lat.

Optlaty nalezy dokona¢ na konto:

Bank Spotdzielczy w Porabce

32 8124 0009 2001 0013 0332 0001
Stowarzyszenie do Wspotpracy Miedzynarodowej
Sota w Czernichowie w terminie 7 dni od daty
zgloszenia na liste startowa, lecz nie p6zniej niz do
21.06.2016 1. (decyduje data wptywu na konto).
Zawodnicy, ktorzy w w/w terminie nie uiszczg oplaty
startowe] zostang usunieci z listy zgtoszonych.

W tresci przelewu dopisek ,,Bieg Zar”

W dniu 25.06 zgloszenia w biurze zawodow do
wyczerpania limitu zawodnikow:

Oplaty startowe

- 40 zI mlodziez

-50 zt dorosli

Zawodnicy otrzymujg:

- pamigtkowy medal

- wod¢ mineralng na mecie

- positek

- bilet na zjazd kolejka z Gory Zar

VII.GRUPY WIEKOWE :

mezczyzni: kobiety:

14-19 lat 14-19 lat
20-29 lat 20-34 lat
30-39 lat 35-49 lat
40-49 lat powyzej 50 lat
50-59 lat

60-69 lat

powyzej 70 lat
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje
rok urodzenia

VIIl. NAGRODY:
Klasvfikacja generalna:

MEZCZYZNI: KOBIETY:
1- 500 zt + puchar 1- 500zt + puchar
2- 300zt 2-300 zt
3- 200zt 3-200zt

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

1-3 upominki od sponsoréw (do odbioru osobistego
tylko podczas dekoracji)

Organizatorzy przewiduja réwniez puchary i upominki
dla 3 najlepszych zawodnikow 1 zawodniczek z gminy
Czernichow (obowigzkowe stale zameldowanie).
Zawodnicy ktorzy otrzymujg nagrody pieni¢zne w
kategorii OPEN nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych.



http://www.zapisy.cba.pl/index.php/bieg-na-zar-zapisy

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE :

- limit zgloszen wynosi 330 zawodnikow (zgloszenie
wazne z dokonang optata startowa)

- organizator nie bierze odpowiedzialnosci

za zagubione rzeczy

- organizator nie zapewnia prysznicow

- organizator nie odpowiada za ewentualne wypadki
podczas zawodow

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian i
interpretacji niniejszego regulaminu

- organizator nie bierze odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo osob trenujacych

na trasie biegu.

Zabrania si¢ prowadzenia rozgrzewki na terenie
Lotniska AP ZAR!

- organizator nie zapewnia dodatkowego
ubezpieczenia imprezy,

Zawodnicy pelnoletni startuja na wlasng
odpowiedzialnos¢.

- wydawanie numerow startowych tylko do godz.
10.30

Poswiadczenie pobrania numeru startowego jest
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku startujacego w
materialach informacyjnych i reklamowych
imprezy

Internet :

www.czernichow.com.pl Dyrektor biegu:

www.maratonypolskie.pl Kazimierz Hojdys
kom. 608 828 584
mail: kazho@wp.pl

http://www.zapisy.cba.pl/index.php/bieg-na-zar-zapisy
http://www.czernichow.com.pl/2-kat-
gmina%?2Bczernichow%2Bw%2Bkadrze-148.htm

I Bieg Gorski Zar 1999

- Dorota Kwasny — Lejawa (Bielsko — Biata)

- Jerzy Zawierucha (Jastrzebie Zdroj)
II Bieg Gorski Zar 2000

- Dorota Kwasny — Lejawa (Bielsko — Biata)

- Jerzy Zawierucha (Jastrz¢bie Zdroj)
III Bieg Goérski Zar 2001

- Irena Czuta — Pakosz (Komorno)

- Jerzy Zawierucha (Jastrzgbie Zdroj)
IV Bieg Gérski Zar 2002

- Aniela Nikiel — Glogosz (Bielsko — Biata)
- Jerzy Zawierucha (Jastrzebie Zdroj)
V Bieg Gérski Zar 2003

- Sabina Smolen (Mszana Dolna)

- Jerzy Zawierucha (Jastrz¢bie Zdroj)
VI Bieg Gérski Zar 2004

- I1zabela Zatorska (Krosno)

- Jerzy Zawierucha (Jastrzgbie Zdrdj)
VII Bieg Gérski Zar 2005

- Irena Czuta — Pakosz (Komorno)

- Daniel Wosik (Ostr. Swigtokrzyski)
VIII Bieg Gorski Zar 2006

- Regina Cistiakova (Wilno - Litwa)
- Jan Wydra (Mszana Dolna)

IX Bieg Gérski Zar 2007

- Regina Cistiakova (Wilno - Litwa)
- Marcin Swierc (Lubliniec)

X Bieg Gorski Zar 2008

- Dorota Ustianowska (Czgstochowa)
- Marcin Swierc (Lubliniec)

XI Bieg Gérski Zar 2009

- I1zabela Zatorska (Krosno)

- Andrzej Dlugosz (Krosno)

XI11 Bieg Gérski Zar 2010

- I1zabela Zatorska (Krosno)

- Andrzej Dhugosz (Krosno)

XIII Bieg Gorski Zar 2011

- Anna Celinska (Bielsko - Biata)

- Maciej Bierczak (Porgbka)

XIV Bieg Goérski Zar 2012

- Anna Celinska (Bielsko - Biata)

- Dariusz Kruczkowski (Szklarska Poreba)
XV Bieg Gérski Zar 2013

- Izabela Zatorska (Krosno)

- Piotr Czapla (Gliwice)

XVI Bieg Gérski Zar 2014

- Anna Celinska (Bielsko-Biata)

- Andrzej Dlugosz (Krosno)

XVII Bieg Gorski Zar 2015

- Dominika Wisniewska-UIfik (Zabrze)
- Piotr Czapla (Zabrze)
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