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NASZ SALON PIEKNOSCI

W czasach, gdy nie znano jeszcze lotionéw,
kremdéw, ani przyrzadéw do masowania
twarzy, gdy puder znajdowatl sig wylacznie
na toaletach arystokratek i kurtyzan,
a ,,maquillage” byt jedynie przywilejem
kobiet lekkiego prowadzenia - istniala
takze kosmetyka, lecz jakze odmiennymi
postugiwala sig Srodkamil

Od dawna juz zaleca sig tamponowanie
twarzy sokiem poziomek, moreli i nie-
ktérych jarzyn. Zwlaszcza kosmetycy an-
gielscy uznali za nader wskazane posiugi-
wanie sig naturalnymi $rodkamni, ktdre
wnoszg do organizmu tak cenne witaminy,

Zwykla marchewka, umiejgtnie przyrza-
dzona, wplywa udelikatniajgco na cerg.
Nalezy utrzeé ja na tarce, wycisnac przez
czysta gaze, i odla¢ pozostaty sok. Piatki
zlozonej kilkakrotnie gazy zanurzyd w roz-
ciericzonym mlekiem spirytusie; po czym
namoczywszy obficie w soku marchwi,
kitasc na czoto, policzki i podbrédek. Takie
kompresy znakomicie odSwiezajg cerg i sg
fatwe do sporzadzenia. Sok marchwi
mozna réwniez zastapid sokiem z pomido-
éw.

Jesli chodzi o zachowanie cery jasnej, dos-
konalg przystuge odda zabieg nastepujacy:

dobrze rozbite z6itko miesza sie z réwna
ilogcia surowego mleka, po czym korica-

LENARUSSE BLEU
de My 22k,

mi palcéw, umoczonymi w plynie, uderza
sig lekko twarz. Przed i po zabiegu ko-
nieczne jest przemycie twarzy letnig
wodg z mydiem.

Coraz bardziej uzywane sg kremy, lub
mleczka z ziét. Latern moZna je sobie
z fatwoscia preparowad, Ot, zbierze sig
pek tubinu, wysuszy na storicu i uttucze
w mozdzierzu na proszek. Zimaraznaty-
dzien zmieszamy tyzeczke proszku z taka
samg iloscig wody - da to mas¢, ktéra
rozsmarujemy po twarzy, a ktéra dziata
wybitnie fagodzaco na cere.

RADY STAREGO

LEKARZA

KAPIELE SEONECZNE

Kapiele sioneczne stanowia skuteczny
‘$rodek wzmacniajacy w duzej mierze nasz
organizm wyczerpany caloroczng praca.
Storice przede wszystkim wplywa dobro-
czynnie na krew, ktéra pod jego dziataniem
dopiero nabiera swych przyrodzonych
wiasciwosci.

Storice krzepi i wzmacnia ustréj nerwowy;
wzmaga apetyt i wpiywa dodatnio na
zwigkszenie wagi ciata. Nalezy jednak
stopniowo przyzwyczajac sig do promieni
stonecznych. Pierwsze kapiele sioneczne
winny by¢ krétkotrwale: pierwszego dnia
kapiel nie moze trwa¢ diuzej ponad pieé
minut, codziennie zwigkszamy czas trwa-

nia o kilka minut, az osigkniemy norme
péigodzinng. Glowe podczas opalania
nalezy okry¢ lub ostonic parasolka.

Kapiel stoneczna moze czasem wywotac
zapalenie skdry. Azeby zapobiec tym nie-
pozadanym objawom, dobrze jest za-
‘bezpieczy¢ skdrg mascia o nastepujacym
sktadzie:

Rp. Chinini hydrobrom. 1.0

Solve in aq, destill. 15.0

Dein misce cum lanolino anhydr,
5.0

Fiat Unguent.

S. Masé,

Niektérzy ludzie odznaczajg sig niebywale

PROSPEKTY BEZPEATMIE W FOTOSKKADACH ORAZ
W JEN. PREZENTAC RSZAWA, CHMIELNA 47

wrazliwg skora, na ktérej po kapieli sto-
necznej wystepuje odrazu ogélne zapalenie
w silnym stopniu. Takze cieplota ciaia
wykazuje czesto temperaturg dochodzaca
do 39 stopni, Skdra pali jak ogier, przy tym
odczuwa sie bél trudny do zniesienia.
W takich przypadkach nalesy stosowad
chiodzace okiady z wody olowianej (agua
plumbi); za$ po uspokojeniu béléw, dobrze
jest nasmarowac miejsca zaognione nas-
tepujaca mascia:

Rp. Ac, salicyli 2.0

Zinci oxydati

Amyli oryzae aa 25.0

Vselini 50.0

Mf, pasta mollis.

KTO NIE POWINIEN SIE
OPALAC?

Cierpigcy na zwpanienie arterii lub ludzie
o wysokim ciSnieniu krwi nie powinni
w zZadnym wypadku wystawiac sie na
dziatanie storica, Takze w wypadkach osta-
bienia serca lub podczas podwyzszonej
temperatury ciala nalezy wystrzegac sig
storica. Wielkie, czasem Xkatastrofalne
szkody moga wywolac kapiele sioneczne
u osobnikéw, chorych na gruzlice.
Szczegdlnie dotyczy to osdb, ktére majg
wysoka gorgczke, bardzo przyspieszone
tgtno, ostry kaszel z wydzieling i skarza sig
nanocne poty.

Zrddto: Przeglad Mody R.15,nr 7(1937)
www,polona.pl
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WYPOzZYCZANIE PISMA U SPRZEDAWCY JEST NADUzZYCIEM !

Optata pocztowa viszezona gotowka.
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Wydanie: sezon letni

Dzi$ specjalne dodatki: PRZEGLAD MODY oraz CO W KRAJU | NA SWIECIE?
RN

Wydanie pierwsze

PRENUMERATA WYNOSI:
W Krynicy Zdx6jbez odnoszenia zi. 5.-
W Krynicy Zdrdj zodnoszeniem zt, 5,50
Whrajide o oo v o ae

zt, 5.50

Krynica jest miejscemn pelnymn splendoru.
Wiasnie to uzdrowisko upodobali scbie
ludzie sztuki, muzyki i literatury. Co roku
gosci tu wielu znamienitych przedstawicieli
inteligencji oraz oséb ze srodowisk opinio-
twérezych i kulturalnych.

Co ich tu przyciaga?

Cazy jest to lecznicza moc krynickich wod
mineralnych, ktérych mozna zakosztowac
‘w pijalni w centrum miasteczka? Czy moze

- wyjatkowy klimat, pozwalajgcy odetchnaé

Swiezym powietrzem, szukad inspiracji
i odpoczywac na tonie natury? Tego dzis nie
wiemy, ale z poczatkiem sezonu Krynica
staje sig uzdrowiskiem, gdzie na znanych
i lubianych mozna sig natknac spacerujac
po uliczkach miasta.

#rodio: Narodowe Archiwum Cyfrowe

3* 3> +*
Kog6z tu mozna spotkad!

Na deptaku, z parasolkami i w eleganckich
kreacjach przechadzaja sig gwiazdy estrady,
literatury i sztuki.

rynica

- najmodniejsze uzdrowisko sezonu

Na odpoczynek do wéd przyjezdsajs Jan Ma-
tejko i Aleksander Gierymski. Wczesniej
bywat tu tez Artur Grottger. Czy spacerujac
po krynickich uliczkach wymieniajg doswia-
dczenia i szukaja inspiracji do nowych obra-
z6w? Czy (jak i inni kuracjusze), kianiajg sig
szarmancko Helenie Modrzejewskiej, podzi-
wiajac jej kunszt i talent? A moze wieczora-
mi spotykajq sie w domu zdrojowym by po-
moéwic¢ o literaturze z Henrykiem Sien-
kiewiczem, Gabrielg Zapolska i Wiadysta-
wem Reymontem?

Zrodio: Narodowe Archiwum Cyfrowe

* ¥* 3*

Zycie w Krynicy tetni swoim rytmerm kaz-
dego dnia. W kolejnych latach nie traci ona
nic ze swojej pozycjiiwspaniatejatmosfery,
przyciagajacej tworcéw i artystéw. Tam,
gdzie dawniej spacerowat Jézef Ignacy
Kraszewski, dzisiaj przechadza sig Julian
Tuwim, a na deptaku autografy rozdajg Ada
Sari i Jadwiga Smosarska. W Parku Zdro-
jowym na taweczce siedzi Jozef Pitsudski,
glowiac sig nad waznymi sprawami polityki
wielkiego §wiata, .

e

#Zrodio: Narodowe Archiwum Cyfrowe

Krynickie zycie jest skrupulatnie odno-
towywane. W krakowskim ,Czasie” ukazuja
sig spisy .gosci kapielnych”, a w lokalnych
gazetach najwigkszym zainteresowaniem
cieszy sig... kronika towarzyska.

A gdyby tak dzisiaj poczué rytm
#ycia dawnej Krynicy i przeniesé
siq w czasie?

Mozna to zrobic na Gdrze Parkowej. Na jej
szczycie stoi ,Wehikut czasu” - magiczne
miejsce, pulsujgce tgtnem migdzywojenne-
go uzdrowiska. Sg tu bicykle, muzyczna
lawka wyspiewujaca piosenki Jana Kiepury
i wspéiczesna foto-budka, robigca fotogra-
fie... z lat 30" XX wieku. Nie brak tez ele-
mentéw pozwalajacych cofnad sig w czasie;
czarujgcych zdjed, wezesnych reklam, czy
wycinkéw z gazet z dwudziestolecia mig-
dzywojennego, pokazujacych najnowsze
trendy mody i styl zycia.

Podréz do przesziosci jest
na wyciagniqcie rekil
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Tor kolejowy w pablizu Dundalk na
linji Dublin - Belfast, wysadzony
Przez terrorystéw w powietrze.

Keystona - Berlin,

Angielska para krélewska

przed ratuszem w Belfaicie.

Fol. Scherl, Berlin,

Klacze p.m; iy arabskiej, ktdre ﬂa‘ply;rgly
= Polski do Ameryki.

POLSKIE KONIE

DLA AMERYKI

ZAMACH

NA KROLA ANGIELSKIEGO

W BELFASCIE

W tych dniach bawita w péinocnej Irlandji w prowineji
Ulster angielska para krélewska, ktérg przyjmowano
‘bardzo goraco w Belfascie. Z okazji tej skorzystali
czlonkowie irlandzkiego zwigzku tajnego zwanego
w skréceniu ,,Ira”, dazacego do zupeinej niepodlegtos-
ci Irlandji i zerwania wszelkich stosunkow z Anglja,
aby urzadzié zamach bombowy na angielska parg kro-
lewska. Policja nie ufajgc sytuacji, przedsiewzigta
w przeddzien prayjazdu Dostojnych Goscei jak najdalej
idace srodki ostroznosci, M. in. 11.000 policjantow
przeszukato cale miasto oraz okolice, poddajac
wszystkich przechodniéw rewizji osobistej, a 600
najlepszych detektywow Scottland Yardu pilnowalo
wiegzieri. Po ulicach uwijaly sig auta pancerne wzdiuz
podwdjnych szeregéw wojska. Mimo to udalo sig
terrorystomn irlandzkim spowodowac wybuch bomby
na Academy street w chwili, gdy para krolewska znaj-
dowala sie przed Ratuszem, zas po wyjezdzie krola
znaleziono pod mostem kolejowym niedaleko Belfas-
tu maszyne piekielng. Ponadto terrorysci wysadzili
w powietrze tor kolejowy w poblizu Dundalk.

Na szczedsie ten caty zamach spalit na panewce i an-
gielska para krélewska uszta smierci.

Znan'y hodowca amerykariski p. J.
M. Dickenson zwrdcit sig niedawno
do Towarzystwa Hodowli Konia
Arabskiego w Polsce z propozycja
nabycia 6-ciu klaczy stadnych
czystej krwi arabskiej, zdajac sig
catkowicie na wybdr dokonany
przez Polskich
W wykonaniu tego zamdwienia
zakupiono dla p. Dickensona nas-
tepujace klacze: Lasse ze stadniny
paristwowej w Janowie (wiasnosé
paristwa Gniazdowskich), Liljane
(wtasnosé p, St. Sztamlera), Matta-
rig (wlasnoéé R. hr, Potockiego),
Niwke i Nore (ze stadniny paris-
twowej w Janowie) i Przepiorke
(wlasnosé Stanistawa Rasiriskiego).
Klacze te odptynety do Ameryki

na statku ,,Batory”,
Marjan Sobolewski.

Hodowcow,

Wazyatkia sdpeia N. Pelczytakiege - Warszaws.

LINJA POWIETRZNA EUROPA-AMERYKA

Jeszcze do niedawna przelot samolotu pasazerskie-
go nad Atlantykiemn, zwilaszcza w kierunku Europy do
Ameryki wydawal sig niemozliwoscia z powodu
niestychanie ‘ucigzliwych warunkéw atmosferyez-
nych, panujacych nad péinocna czescig atlantyckiego
Oceanu. Obecnie jednak lotnicwo osiagneto takie
wyzyny, ze umozliwito bezpieczny przelot olbrzymich
aeroplanéw pasazerskich nad ta czescia Swiata, Foto-
grafja nasza przedstawia hydroplan amerykanski
,-Clipper”, ktory w ciggu niecatych 13 godzin przeleciat
2z Ameryki do Europy.

Atlantic-Ph., Berlin

v
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Na prawo: Granatowa spédniczka |
i zakiet w kolorze poziomkowo
-rézowym, lamowany granatowym &S
- to wymarzony stréj na poranny LJ
spacer w miescie.

| Z suknia z jedwabiu im-
| prime harmonizuje czar-

ny alpakowy plaszcz.

na popoludniowe kemplety.

0d lewej: Wytworny kostjum sklada sig z sukni z czarnej krepy i pelerynki
haftowanej pajetkami. - Azurowy jersey jest najmodniejszym materjalem

IA MODA MIEJSEA
LATO 1937

dy w pelnym sezonie letnim weimiemy do reki jakiekolwiek

pismo poéwiecone modzie, majdziemy w niem pelno strojéw
plazowych, tenisowych, vachtingowych - kmqunn przeznaczone do po-
dréiy kolejg, autem czy samolotem - wreszcie powiewne kreacje wieczo-
rowe,

kichkohwick
Yrzeciez nie
wszysey i nie wazystkie mogg wyjechad nad morze, czy do kapiel. Céi im

A co 2

jda dla sicbie te wszystkie pa
powoddw tegorocme lato 2

. kidre z
szone 53 spedzic w miesc

wige po shortach. |1|;|Jm\\('|l sukniach, |1|i;mml‘h. dressach \]mﬂ(mwh!
naczej: lekko, wygodnie, a jednak zachowu-
. Kiory praysluguje strojom przeznaczonym

W miescie trzeba sie ubr
jac ten charakter ,correct
dla miasta.

Nic bardziej razgeego, jak widok romeglizowanych kobiet, space-
rujgeych bez kapelusza, bez poiiezoch, w dekoltowanyeh sukie nl“u h po
ulicy miastal Wiele kobiet popelnia ten blad. e ni
migjskich od strojéw stosowanych na plaze, czy leniska.

A wige: 1. Kostjumy i komplety sq zawsze elegantsze od samych su-
kienek. Moga by¢ wykonane z bardzo lekkich materjalow. jak len,
surowy jedwab czy pika na kostjumy, jedwabna krepa, zorzeta. matowa
kiﬂﬂ\lkd [lll] nawel ;5!}] na |)n|m‘|\rimu\\ e k(?\lll)[[‘l\ Il'\ll w If'l\l(' \]l“

e wielkich upaléw chee sie
¢||1|||Il(‘J o lel W pml.m panto-
felkéw, kapelusza czy rekawiczek nadaé im bardziej miejski charakier:
Bardzo elegancko \\_\gl ada np. lekka popoludniowa suknia ,.imprimee”

na tle czamem, noszona z duzvm czarnym slomkowym kapeluszem.
z czarnemi rekawiezkami i takiemiz pantolelkami, bedzie jui bardziej
odpowiednia do modnego uzdrowiska lub na popoludniowy dancing
nad morzem

2

si¢ same suknie, lrzeba pamigtaé
sze dodatk

aby prez ciem

wielki

upale, a ochronig wlosy od k oslaniajg oczy od slofica.
3. Elegancka pani nie chodzi w miescie nigdy bez poriczoch. tem-
hardzicj. #e pajeczo ciel

greejq aupelnie, a wygl

kie poriczochy 7 naturalnego jedwabiu nic
ajg na nodze tak ladnie. Wie takie, 7o wszelkie
sandaly przeznaczone mie na plaie i letniska i ze chodzeniem
w nich po zakurzonej miejskiej ulicy jest nieestetyezne i nieeleganckie.
Coz wige nosic moma w miescie? - zapyta niejedna Caytelniczka.
Przedpoludniem jasny kostjum z Inu czy shantungu, o prostym angi
~kim kmju zc iumninj\q rd:u:ll.; Inl: wzorzylg hlu- 1 M(lni‘- tez \\'\gl!-

|mrun_\m szalikiem. \hmn I

kie bolerko, kto:

ma te zalele, ie nie greeje
jwicce] w bvm roku sq noszone sukni
m plaszczykiem: na dnie bardzo upalne 7 ma-
\ulf riely. na nie uuhlodnn ze 2 alpaki lub

z naturalnego surowego je dwabiu ..Emu:t te, klnl(' mozna nosic niemal
do kaidej sukni, gdvi neutralna ich barwa harmonizuje # kaidym kolo-
rem. Na wyscigach w Auteuil jedna ze znanych paryskich .wyroczni
mody” nosila taki plaszczyk do sukni z crepe romain w kolorze fiolkéw
parmenskich, kidryeh peki zdobily rownier kapelusz i Klape okryess

Bardzo modne sq na popoludniu dwuczesciowe komplety 2 jed-
wabiu imprim
go plisami 7 tiuly

ciemnem e, zlozone 7 sukni i bolerka, wykonczone-
Al'lll‘gt.l lub granatowego, zaleiie od tla sukr

1y Em\umli\ w tym roku do lask, po

: L\In,pl b7 okryé
komplety. kiére moga byé noszone réwniez i na wieczor, do teatru, kina,
kawiarni itp.

bardzo wytworne

Zrédio: AS: ilustrowany magazyn tygodniowy.
1937, nr 32 www, jbe.bj.uj.edu.pl
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