Piesze wycieczki z Palenicy

Palenica (719 m n.p.m.) jest szczytem znajdujgcym
sie w pasmie Matych Pienin, wznoszgcych sie miedzy
dolinami potokdéw Grajcarek i Lipnik. Gtéwny, granicz-
ny grzbiet o dtugosci ok. 14 km ciggnie sie od Przeto-
mu Dunajca na zachodzie po Przetecz Rozdziela (802
m n.p.m.) na wschodzie. Stowacka cze$¢ Matych Pie-
nin objeta jest ochrong w ramach parku narodowego
(PIENAP — Pieninsky Ndarodny Park), w polskiej czesci sg
cztery rezerwaty przyrody. Najwyzszym szczytem jest
Wysoka (1050 m n.p.m., stow. Vysoké Skalky).

Na szczyt Palenicy kursuje catoroczna kolej linowa
PKL. Dolna stacja znajduje sie w centrum Szczawnicy.
Wygodnym, czteroosobowym krzesetkiem mozna w kil-
ka minut wjecha¢ z wysokoséci 453 m n.p.m. na 719 m
n.p.m., a takze zjiecha¢ na dét. Kolej czynna jest co-
dziennie od godziny 9.00, bilety kupuje sie w kasie na
dole. Szczegdty na www.pkl.pl

Wyjazd wyciggiem krzesetkowym na Palenice moze
by¢ poczgtkiem krétszej lub dituzszej wycieczki pienin-
skimi szlakami. Jej pierwszym etapem jest spacer na
pobliskg Szafrandwke (742 m n.p.m.). Z rozlegte]j polany
pomiedzy szczytami roztaczajg sie wspaniate widoki na
Pieniny, Beskid Sgdecki i Tatry.

Szafranéwka i Palenica sg rowniez miejscami aktyw-
nego odpoczynku i wielu atrakcji dla rodzin z dzie¢mi.
Latem otwarte sqg zjezdzalnie (dla starszych i mtodszych)
oraz plac zabaw. Zimg poszale¢ mozna na nasniezao-
nych i ratrakowanych trasach narciarskich przy kolei
krzesetkowej i wyciggach orczykowych na Szafrandw-
ce. Bez wzgledu na pore roku warto zajrze¢ do osrodka
PKL Palenica, by aktywnie i mito spedzi¢ czas.

Z Szafrandwki mozna rozpoczgé dalszg wedrédwke.
Proponujemy kilka réznej dtugosci tras na jednodnio-
wqg wycieczke. Wszystkie rozpoczynajq sie pod Szafra-
néwkqg (skrzyzowanie niebieskiego i zottego szlaku tury-
stycznego) a konhczqg (oprdcz ostatniej) w Szczawnicy,
Szlachtowej lub w Jaworkach (skgd mozna busem wro-
ci¢ do Szczawnicy).

TRASA 1. Szafrandwka - Szczawnica

czas przejscia: 45 min., 3 punkty do GOT*,
kolor szlaku: z6tty

Jest to najkrétsze zejscie do centrum Szczczawnicy;
od Palenicy stromo.

czas przejscia: 1 godz. 5 min., 5 punktéw do GOT,
kolor szlaku: niebieski, czerwony, bez znakéw
Schodzimy szlakiem niebieskim do schroniska PTTK
Orlica. Obok schroniska znajduje sie Osrodek Kultury Tu-
rystyki Gorskiej PTTK — izba muzealna poswiecona histo-
rii turystyki gorskiej w Pieninach. Dalsza droga wiedzie
wzdtuz Dunajca do ujscia potoku Grajcarek (dotqd
szlakiem czerwonym) a dalej promenadqg spacerowq
potudniowym brzegiem potoku, do dolnej stacji wycig-
gu na Palenice.

TRASA 3. Szafranéwka - kazne Skaty
- Klimontowski Potok - Szczawnica

czas przejscia: 1 godz. 35 min., 9 punktéw do GOT,
kolor szlaku: niebieski, bez szlaku, zielony

Wedrujemy grzbietem granicznym mijajgc tazne
Skaty (773 m n. p.m.). Przed szczytem Cyrhle (774 m
n. p.m.) schodzimy na pdétnoc (w strone Jarmuty 794 m
n.p.m. — szczyt z przekaznikiem telewizyjnym; zamknie-
te sztolnie po eksploatacji rudy srebra w XVIII w.) na
Przetecz Klimontowskg (695 m n. p.m.), skad doling Kili-
montowskiego Potoku (szlak rowerowy) dochodzimy do
Szczawnicy (zielony szlak w dét Grajcarka doprowadza
do centrum).

czas przejscia: 1 godz. 25 min., 8 punktéw do GOT,
kolor szlaku: niebieski, z6ity

Szlakiem niebieskim, poczgtkowo jak trasg 3, we-
drujemy do szloku zottego pod skatami Rabsztynu
(847 m n.p.m.). Mozna stqgd podejs¢ na kopiasty wierz-
chotek Wysokiego Wierchu (896 m n.p.m., dobry punkt
widokowy) — tam i z powrotem ok. 35 min. i dodatkowe
3 pkt do GOT. Szlakiem zéttym schodzimy do Szlach-
towej — warto obejrze¢ murowanqg cerkiew grecko-
katolickg Opieki NMP z przetomu XIX/XX w. (obecnie
kosciét rzymskokatolicki) oraz Muzeum Pienihskie im.
Jézefa Szalaya (Szlachtowa, ul. temkowska 37; filia
Muzeum Okregowego w Nowym Sgczu), ktére w 2014 r.
zostato tu przeniesione ze Szczawnicy. Etnograficzno-
-historyczna ekspozycja dokumentuje zycie regionu
pieninskiego.

TRASA 5. Grzbietem Matych Pienin do Jaworek
(trzy warianty réznej diugosci)

Szafranéwka - Rabsztyn — Wysoki Wierch — Durbaszka
- Jaworki

czas przejscia: 2 godz. 30 min., 13 punkiéw do GOT,
kolor szlaku: niebieski, bez znakéw

Wedrujemy grzbietem granicznym w kierunku Wy-
sokiego Wierchu (896 m n.p.m., dobry punkt widoko-
wy) — mozemy podejs¢ z6ttym szlakiem na wierzcho-
tek, potem zejs¢ na wschdéd sciezkg po granicy do
niebieskiego szlaku lub trawersowac szczyt, idgc caty
czas szlakiem niebieskim. Z Durbaszki (942 m n.p.m.)
schodzimy na pdétnoc przed wyciggiem orczyko-
wym, w kierunku widocznego pod lasem harcerskiego
schroniska pod Durbaszkg i dalej wyrazng drogq (szlak
rowerowy) do Jaworek. W kosciele $w. Jana Chrzci-
ciela w Jaworkach (dawnej cerkwi greckokatolickiej
z XVIlII w.) jest zachowany kompletny ikonostas, a na
poddaszu stanowisko najmniejszego w Polsce nieto-
perza — podkowca matego, podlegajgcego Scistej
ochronie.

5a. Szafranéwka — Rabsztyn — Wysoki Wierch
- Durbaszka - Wysoka - Wgwéz Homole - Jaworki

czas przejscia: 3 godz. 10 min., 16 punkiow do GOT,
kolor szlaku: niebieski, zielony

Do Durbaszki (942 m n.p.m.) wedrujemy jak frasg 5,
dalej szlakiem niebieskim pod Wysokg (1050 m n.p.m.).
L przetgczki, na ktérej szlak opuszcza granice i schodzi
ostro w doét, mozna podejs¢ ok. 300 m ma szczyt Wyso-
kiej (metalowa platforma widokowa) i wréci¢ na prze-
taczke. Od 1961 r. na Wysokiej istnieje rezerwat przyrody
+~Wysokie Skatki” obejmujgcy las na pdtnocnych sto-
kach (rezerwat krajobrazowy, pow. 10,91 ha). Niebie-
skim szlakiem dochodzimy do zielonego, ktérym przez
hale wypasowe schodzimy do doliny potoku Kamion-
ka (latem baza namiotowa ,,Pod Wysokg” SKPB t6dz).
W dolnej czesci podgzamy utworzonym przez potok Wag-
wozem Homole (od 1963 r. rezerwat krajobrazowy, pow.
58,64 ha) — szlak prowadzi przez schody i mostki.

5b. Szafranéwka - Rabsztyn — Wysoki Wierch
- Durbaszka - Wysoka - Biata Woda - Jaworki

czas przejscia: 4 godz. 40 min., 22 punkty do GOT,
kolor szlaku: niebieski, z6ity

Trasg 5a podgzamy pod Wysokg (1050 m n.p.m.)
i nadal niebieskim szlakiem grzbietem granicznym,
mijajgc skaty Smerekowej (1013 m n.p.m.), Waltriska
(260 m n.p.m.) i Wierchliczki (55 m n.p.m.), az do prze-
teczy Rozdziela (802 m n.p.m.). Ponad przeteczqg prze-
chodzi z6tty szlak z Jaworek do Litmanowej na Stowacii.
Schodzimy do Jaworek doling Biate] Wody wérdéd ma-
lowniczych skat, pomiedzy ktérymi przeciska sie potok.
Naturalny krajobraz wgwozu oraz naskalne zbiorowiska
kserotermiczne chroni utworzony w 1963 r. rezerwat
(pow. 33,71 ha).

Kolejne trasy prowadzq przez Stowacje!
Trzeba mieé przy sobie dowdd osobisty lub paszport!

TRASA 6. Przez Lesnice i przetom Dunajca
(trzy warinaty réznej dlugosci)

Szafranéwka - Lesnica - schronisko PTTK Orlica

- Szczawnica

Stowacka wie$ Lednica lezy w dolinie Le$nickiego
Potoku — doptywu Dunajca. Na prawym brzegu Dunaj-
ca, wzdtuz przetomu, w latach 1870-1884 dzieki Joze-
fowi Szalayowi (wtascicielowi Szczawnicy) zostata zbu-
dowana Droga Pieninska. Prowadzi ze Szczawnicy do
Czerwonego Klasztoru. Obecnie wiekszos$¢ prawie dzie-
sieciokilometrowej drogi znajduje sie a terenie Stowaciji.
Dostepna jest tylko dla pieszych i rowerzystow.

czas przejscia: 2 godz., 8 punkiéw do GOT,
kolor szlaku: z6Hty, niebieski, czerwony, bez znakéw

Z Szafrandwki (742 m n. p.m.) wedrujemy zéttym szla-
kiem na zachdéd wzdtuz granicy i po ok. 1 km schodzi-
my do Lesnicy. Centrum wsi znajduje sie 500 m w gdre
potoku. My schodzimy w dét, mijajgc Chate Pieniny
(noclegi, restauracja, winiarnia) i przez przetom Lesnic-
kiego Potoku (ok. 500 m dtugosci wgwodz ze stromymi
scianami skalnymi do 130 m wysokosci) dochodzimy
nad Dunajec. Tu przy ujsciu Le$nickiego Potoku kohczy
sie stowacki sptyw przetomem Dunajca. Wracamy do
Szczawnicy brzegiem Dunajca (przekraczajgc granice
panstwowq, mijajgc pawilon wystawowy PPN, schroni-
sko Orlica) i promenadqg nad Grajcarkiem.

éa. Szafranéwka - Lesnica - Vyhliadka - Huta
- schronisko PTTK Orlica - Szczawnica

czas przejscia: 4 godz. 55 min., 17 punkitéw do GOT,
kolor szlaku: z6tty, niebieski, zoity, czerwony, bez znakéw
Po dojsciu do Lesnicy jak trasq 6, skrecamy w goére
potoku. Z gérnej czesci wsi podchodzimy na przetecz
Limierz (675 m n.p.m., stow. Vyhliadka). Stgd zéttym
szlakiem schodzimy do polany Huta w dolinie Dunajca.
Wracamy do Szczawnicy 5,8 km odcinkiem Drogi Pie-
ninskiej (od ujscia Lesnickiego Potoku jak trasa é).

6b. Szafranéwka - Lesnica - Vyhliadka - Sedlo Cerla - Czer-
wony Klasztor — Huta - schronisko PTTK Orlica - Szczawnica

czas przejscia: 6 godz. 10 min., 23 punkty do GOT,
kolor szlaku: z61ty, niebieski, czerwony, bez znakéw

Az na przetecz Limierz (603 m n.p.m., stow. Vyhliadka)
idziemy frasqg éa. Nadal niebieskim szlakiem, przez prze-
tecz Cerla (675 m n.p.m., stow. Sedlo Cerla) schodzimy
do Czerwonego Klasztoru. W miejscowosci tej znajdu-
je sie czternastowieczny kompleks klasztorny (kartuzow,
kamedutow do XVIII w.). Obecnie klasztor jest narodo-
wym pomnikiem kultury i miesci sie w nim muzeum. Wra-
cajgc do Szczawnicy pokonamy catg Droge Pieninskg.

TRASA 7. Szafranéwka - Rabsztyn — Wysoki
Wierch - Pod Plasnou - Lesnica - schronisko
PTTK Orlica - Szczawnica

czas przejscia: 5 godz. 10 min., 21 punkitéw do GOT,
kolor szlaku: niebieski, z6ity, czerwony, zielony,
niebieski, czerwony, bez znakéw

Grzbietem granicznym idziemy trasq 4 pod Rabsztyn,
potem szlakiem zottym na granice pod Wysoki Wierch
(986 m n.p.m.) i schodzimy na Le$nickg Przetecz (720 m
n.p.m., stow. Lesnicke sedlo). Stgd wedrujemy szlakiem
czerwonym przez Aksamitke (841 m n.p.m., przed szczy-
tem przekaznik), a od skrzyzowania szlakéw Pod Pla-
snou zielonym schodzimy do Lesnicy. W dét Le$nickiego
Potoku i jak trasq 6 wracamy do Szczawnicy.

TRASA 8. Szafranéwka — Rabsztyn — Wysoki Wierch
- Pod Plasnou - Cerla - Czerwony Klasztor
- Sromowce Nizne

czas przejscia: 4 godz. 35 min., 19 punktéw do GOT, ko-
lor szlaku: z6tty, niebieski, czerwony, bez znakéw

Trasg 7 pod Wysokim Wierchem (986 m n.p.m.) i przez
Le$nickg Przetecz podgzamy az do skrzyzowania szlakdw
Pod Plasnou. Stamtgd nadal czerwonym szlakiem przez
przetecz Cerla schodzimy do Czerwonego Klasztoru (patrz
frasa 6b). Szosg w gdre Dunajca, udajemy  sie do ktadki,
przechodzimy nig do Polski do Sromowiec Niznych.

Stgd mozna pojs¢ z6ttym szlakiem (dodatkowo ok.
25 min.) do schroniska PTTK ,,Trzy Korony"” potozonego
U podndza Trzech Koron (982 m n.p.m.) albo wréci¢ do
Szczawnicy (Drogg Pieninskg lub sptywem Dunajcem —
w Sromowcach Niznych jest przystanek sptywu).

N&4

* GOT - Gorska Odznaka Turystyczna PTTK,
regulamin odznaki na www.kig.pttk.pl




Trasa 2. z Szafranéwki obok schroniska PTTK ,,Orlica”,

z Szafranéwki do dolnej stacji kolejki doling Dunajca i Grajcarska do dolnej stacji kolejki
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Wykonanie mapy: Wydawnictwo Compass
Krakoéw, u. Podchorazych 3, tel. 12-626-14-36
www.compass.krakow.pl. biuro@compass.krakow.pl
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