
Piesze wycieczki z Palenicy 
Palenica (719 m n.p.m.) jest szczytem znajdującym 

się w paśmie Małych Pienin, wznoszących się między 
dolinami potoków Grajcarek i Lipnik. Główny, granicz-
ny grzbiet o długości ok. 14 km ciągnie się od Przeło-
mu Dunajca na zachodzie po Przełęcz Rozdziela (802 
m n.p.m.) na wschodzie. Słowacka część Małych Pie-
nin objęta jest ochroną w ramach parku narodowego  
(PIENAP – Pieninský Národný Park), w polskiej części są 
cztery rezerwaty przyrody. Najwyższym szczytem jest 
Wysoka (1050 m n.p.m., słow. Vysoké Skalky). 

Na szczyt Palenicy kursuje całoroczna kolej linowa 
PKL. Dolna stacja znajduje się w centrum Szczawnicy. 
Wygodnym, czteroosobowym krzesełkiem można w kil-
ka minut wjechać z wysokości 453 m n.p.m. na 719 m 
n.p.m., a także zjechać na dół. Kolej czynna jest co-
dziennie od godziny 9.00, bilety kupuje się w kasie na 
dole. Szczegóły na www.pkl.pl 

Wyjazd wyciągiem krzesełkowym na Palenicę może 
być początkiem krótszej lub dłuższej wycieczki pieniń-
skimi szlakami. Jej pierwszym etapem jest spacer na 
pobliską Szafranówkę (742 m n.p.m.). Z rozległej polany 
pomiędzy szczytami roztaczają się wspaniałe widoki na 
Pieniny, Beskid Sądecki i Tatry. 

Szafranówka i Palenica są również miejscami aktyw-
nego odpoczynku i wielu atrakcji dla rodzin z dziećmi. 
Latem otwarte są zjeżdżalnie (dla starszych i młodszych) 
oraz plac zabaw. Zimą poszaleć można na naśnieża-
nych i ratrakowanych trasach narciarskich przy kolei 
krzesełkowej i wyciągach orczykowych na Szafranów-
ce. Bez względu na porę roku warto zajrzeć do ośrodka 
PKL Palenica, by aktywnie i miło spędzić czas. 

Z Szafranówki można rozpocząć dalszą wędrówkę. 
Proponujemy kilka różnej długości tras na jednodnio-
wą wycieczkę. Wszystkie rozpoczynają się pod Szafra-
nówką (skrzyżowanie niebieskiego i żółtego szlaku tury-
stycznego) a kończą (oprócz ostatniej) w Szczawnicy, 
Szlachtowej lub w Jaworkach (skąd można busem wró-
cić do Szczawnicy). 

TRASA 1. Szafranówka – Szczawnica 

czas przejścia: 45 min., 3 punkty do GOT*, 
kolor szlaku: żółty

Jest to najkrótsze zejście do centrum Szczczawnicy; 
od Palenicy stromo.

TRASA 2. Szafranówka – schronisko PTTK Orlica 
– Szczawnica 

czas przejścia: 1 godz. 5 min., 5 punktów do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, czerwony, bez znaków

Schodzimy szlakiem niebieskim do schroniska PTTK 
Orlica. Obok schroniska znajduje się Ośrodek Kultury Tu-
rystyki Górskiej PTTK – izba muzealna poświęcona histo-
rii turystyki górskiej w Pieninach. Dalsza droga wiedzie 
wzdłuż Dunajca do ujścia potoku Grajcarek (dotąd 
szlakiem czerwonym) a dalej promenadą spacerową 
południowym brzegiem potoku, do dolnej stacji wycią-
gu na Palenicę. 

TRASA 3. Szafranówka – Łaźne Skały 
– Klimontowski Potok – Szczawnica 

czas przejścia: 1 godz. 35 min., 9 punktów do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, bez szlaku, zielony

Wędrujemy grzbietem granicznym mijając Łaźne 
Skały (773 m n. p.m.). Przed szczytem Cyrhle (774 m  
n. p.m.) schodzimy na północ (w stronę Jarmuty 794 m 
n.p.m. – szczyt z przekaźnikiem telewizyjnym; zamknię-
te sztolnie po eksploatacji rudy srebra w XVIII w.) na 
Przełęcz Klimontowską (695 m n. p.m.), skąd doliną Kli-
montowskiego Potoku (szlak rowerowy) dochodzimy do 
Szczawnicy (zielony szlak w dół Grajcarka doprowadza 
do centrum).

TRASA 4. Szafranówka – Łaźne Skały 
– Rabsztyn – Szlachtowa 

czas przejścia: 1 godz. 25 min., 8 punktów do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, żółty 

Szlakiem niebieskim, początkowo jak trasą 3, wę-
drujemy do szlaku żółtego pod skałami Rabsztynu  
(847 m n.p.m.). Można stąd podejść na kopiasty wierz-
chołek Wysokiego Wierchu (896 m n.p.m., dobry punkt 
widokowy) – tam i z powrotem ok. 35 min. i dodatkowe  
3 pkt do GOT. Szlakiem żółtym schodzimy do Szlach-
towej – warto obejrzeć murowaną cerkiew grecko-
katolicką Opieki NMP z przełomu XIX/XX w. (obecnie 
kościół rzymskokatolicki) oraz Muzeum Pienińskie im. 
Józefa Szalaya (Szlachtowa, ul. Łemkowska 37; filia  
Muzeum Okręgowego w Nowym Sączu), które w 2014 r.  
zostało tu przeniesione ze Szczawnicy. Etnograficzno-
-historyczna ekspozycja dokumentuje życie regionu  
pienińskiego. 

TRASA 5. Grzbietem Małych Pienin do Jaworek 
(trzy warianty różnej długości)
Szafranówka – Rabsztyn – Wysoki Wierch – Durbaszka 
– Jaworki 

czas przejścia: 2 godz. 30 min., 13 punktów do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, bez znaków 

Wędrujemy grzbietem granicznym w kierunku Wy-
sokiego Wierchu (896 m n.p.m., dobry punkt widoko-
wy) – możemy podejść żółtym szlakiem na wierzcho-
łek, potem zejść na wschód ścieżką po granicy do 
niebieskiego szlaku lub trawersować szczyt, idąc cały 
czas szlakiem niebieskim. Z Durbaszki (942 m n.p.m.) 
schodzimy na północ przed wyciągiem orczyko-
wym, w kierunku widocznego pod lasem harcerskiego 
schroniska pod Durbaszką i dalej wyraźną drogą (szlak 
rowerowy) do Jaworek. W kościele św. Jana Chrzci-
ciela w Jaworkach (dawnej cerkwi greckokatolickiej 
z XVIII w.) jest zachowany kompletny ikonostas, a na 
poddaszu stanowisko najmniejszego w Polsce nieto-
perza – podkowca małego, podlegającego ścisłej  
ochronie. 

5a. Szafranówka – Rabsztyn – Wysoki Wierch 
– Durbaszka – Wysoka – Wąwóz Homole – Jaworki 

czas przejścia: 3 godz. 10 min., 16 punktów do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, zielony 

Do Durbaszki (942 m n.p.m.) wędrujemy jak trasą 5, 
dalej szlakiem niebieskim pod Wysoką (1050 m n.p.m.). 
Z przełączki, na której szlak opuszcza granicę i schodzi 
ostro w dół, można podejść ok. 300 m ma szczyt Wyso-
kiej (metalowa platforma widokowa) i wrócić na prze-
łączkę. Od 1961 r. na Wysokiej istnieje rezerwat przyrody 

„Wysokie Skałki” obejmujący las na północnych sto-
kach (rezerwat krajobrazowy, pow. 10,91 ha). Niebie-
skim szlakiem dochodzimy do zielonego, którym przez 
hale wypasowe schodzimy do doliny potoku Kamion-
ka (latem baza namiotowa „Pod Wysoką” SKPB Łódź).  
W dolnej części podążamy utworzonym przez potok Wą-
wozem Homole (od 1963 r. rezerwat krajobrazowy, pow.  
58,64 ha) – szlak prowadzi przez schody i mostki. 

5b. Szafranówka – Rabsztyn – Wysoki Wierch 
– Durbaszka – Wysoka – Biała Woda – Jaworki 

czas przejścia: 4 godz. 40 min., 22 punkty do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, żółty 

Trasą 5a podążamy pod Wysoką (1050 m n.p.m.)  
i nadal niebieskim szlakiem grzbietem granicznym, 
mijając skały Smerekowej (1013 m n.p.m.), Watriska  
(960 m n.p.m.) i Wierchliczki (955 m n.p.m.), aż do prze-
łęczy Rozdziela (802 m n.p.m.). Ponad przełęczą prze-
chodzi żółty szlak z Jaworek do Litmanowej na Słowacji. 
Schodzimy do Jaworek doliną Białej Wody wśród ma-
lowniczych skał, pomiędzy którymi przeciska się potok. 
Naturalny krajobraz wąwozu oraz naskalne zbiorowiska 
kserotermiczne chroni utworzony w 1963 r. rezerwat 
(pow. 33,71 ha).

Kolejne trasy prowadzą przez Słowację! 
Trzeba mieć przy sobie dowód osobisty lub paszport!

TRASA 6. Przez Leśnicę i przełom Dunajca
(trzy warinaty różnej dlugości)
Szafranówka – Leśnica – schronisko PTTK Orlica 
– Szczawnica 

Słowacka wieś Leśnica leży w dolinie Leśnickiego 
Potoku – dopływu Dunajca. Na prawym brzegu Dunaj-
ca, wzdłuż przełomu, w latach 1870–1884 dzięki Józe-
fowi Szalayowi (właścicielowi Szczawnicy) została zbu-
dowana Droga Pienińska. Prowadzi ze Szczawnicy do 
Czerwonego Klasztoru. Obecnie większość prawie dzie-
sięciokilometrowej drogi znajduje się a terenie Słowacji. 
Dostępna jest tylko dla pieszych i rowerzystów. 

czas przejścia: 2 godz., 8 punktów do GOT, 
kolor szlaku: żółty, niebieski, czerwony, bez znaków 

Z Szafranówki (742 m n. p.m.) wędrujemy żółtym szla-
kiem na zachód wzdłuż granicy i po ok. 1 km schodzi-
my do Leśnicy. Centrum wsi znajduje się 500 m w górę 
potoku. My schodzimy w dół, mijając Chatę Pieniny 
(noclegi, restauracja, winiarnia) i przez przełom Leśnic-
kiego Potoku (ok. 500 m długości wąwóz ze stromymi 
ścianami skalnymi do 130 m wysokości) dochodzimy 
nad Dunajec. Tu przy ujściu Leśnickiego Potoku kończy 
się słowacki spływ przełomem Dunajca. Wracamy do 
Szczawnicy brzegiem Dunajca (przekraczając granicę 
państwową, mijając pawilon wystawowy PPN, schroni-
sko Orlica) i promenadą nad Grajcarkiem. 

6a. Szafranówka – Leśnica – Vyhliadka – Huta 
– schronisko PTTK Orlica – Szczawnica 

czas przejścia: 4 godz. 55 min., 17 punktów do GOT, 
kolor szlaku: żółty, niebieski, żółty, czerwony, bez znaków 

Po dojściu do Leśnicy jak trasą 6, skręcamy w górę 
potoku. Z górnej części wsi podchodzimy na przełęcz 
Limierz (675 m n.p.m., słow. Vyhliadka). Stąd żółtym 
szlakiem schodzimy do polany Huta w dolinie Dunajca. 
Wracamy do Szczawnicy 5,8 km odcinkiem Drogi Pie-
nińskiej (od ujścia Leśnickiego Potoku jak trasa 6). 

6b. Szafranówka – Leśnica – Vyhliadka – Sedlo Cerla – Czer-
wony Klasztor – Huta – schronisko PTTK Orlica – Szczawnica 

czas przejścia: 6 godz. 10 min., 23 punkty do GOT, 
kolor szlaku: żółty, niebieski, czerwony, bez znaków 

Aż na przełęcz Limierz (603 m n.p.m., słow. Vyhliadka) 
idziemy trasą 6a. Nadal niebieskim szlakiem, przez prze-
łęcz Cerla (675 m n.p.m., słow. Sedlo Cerla) schodzimy 
do Czerwonego Klasztoru. W miejscowości tej znajdu-
je się czternastowieczny kompleks klasztorny (kartuzów, 
kamedułów do XVIII w.). Obecnie klasztor jest narodo-
wym pomnikiem kultury i mieści się w nim muzeum. Wra-
cając do Szczawnicy pokonamy całą Drogę Pienińską. 

TRASA 7. Szafranówka – Rabsztyn – Wysoki 
Wierch – Pod Plasnou – Leśnica – schronisko 
PTTK Orlica – Szczawnica 

czas przejścia: 5 godz. 10 min., 21 punktów do GOT, 
kolor szlaku: niebieski, żółty, czerwony, zielony, 
niebieski, czerwony, bez znaków 

Grzbietem granicznym idziemy trasą 4 pod Rabsztyn, 
potem szlakiem żółtym na granicę pod Wysoki Wierch  
(986 m n.p.m.) i schodzimy na Leśnicką Przełęcz (720 m 
n.p.m., słow. Lesnicke sedlo). Stąd wędrujemy szlakiem 
czerwonym przez Aksamitkę (841 m n.p.m., przed szczy-
tem przekaźnik), a od skrzyżowania szlaków Pod Pla-
snou zielonym schodzimy do Leśnicy. W dół Leśnickiego 
Potoku i jak trasą 6 wracamy do Szczawnicy. 

TRASA 8. Szafranówka – Rabsztyn – Wysoki Wierch 
– Pod Plasnou – Cerla – Czerwony Klasztor 
– Sromowce Niżne 

czas przejścia: 4 godz. 35 min., 19 punktów do GOT, ko-
lor szlaku: żółty, niebieski, czerwony, bez znaków 

Trasą 7 pod Wysokim Wierchem (986 m n.p.m.) i przez 
Leśnicką Przełęcz podążamy aż do skrzyżowania szlaków 
Pod Plasnou. Stamtąd nadal czerwonym szlakiem przez 
przełęcz Cerla schodzimy do Czerwonego Klasztoru (patrz 
trasa 6b). Szosą w górę Dunajca, udajemy     się do kładki, 
przechodzimy nią do Polski do Sromowiec Niżnych. 

Stąd można pójść żółtym szlakiem (dodatkowo ok. 
25 min.) do schroniska PTTK „Trzy Korony” położonego 
u podnóża Trzech Koron (982 m n.p.m.) albo wrócić do 
Szczawnicy (Drogą Pienińską lub spływem Dunajcem – 
w Sromowcach Niżnych jest przystanek spływu).

* GOT – Górska Odznaka Turystyczna PTTK, 
regulamin odznaki na www.ktg.pttk.pl



PIESZE WYCIECZKI
Trasa 1. z Szafranówki do dolnej stacji kolejki

Trasa 2. z Szafranówki obok schroniska PTTK „Orlica”, 
doliną Dunajca i Grajcarska do dolnej stacji kolejki

Trasa 3. z Szafranówki przez Łaźne Skałki, Pzełęcz Klimontowską do dolnej stacji kolejki


