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Zakopane, 15 lutego

Bezpieczne ferie w osrodkach PKL

18 lutego na Palenicy i 24 lutego na Mosornym Groniu odbeda sie wydarzenia
»Bezpieczny stok 2018“. Dobre maniery i bezpieczenstwo na stoku, rozgrzewka przed
zjazdem oraz symulacja, jak ratownicy GOPR i TOPR transportuja poszkodowanych - tak
wyglada ich program. W osrodkach Polskich Kolei Linowych narciarze beda mogli
rowniez zobaczy¢, w jaki sposob poszukuje sie 0s6b zaginionych pod lawina.

Kazdy poczatkujacy narciarz uczy sie jak przypina¢ deski, wsiada¢ na orczyk, a potem przez
kolejne godziny ¢wiczy hamowanie. Kiedy opanuje juz te sztuke, przychodzi czas na
doskonalenie techniki jazdy. Niestety mito$nicy sportéw zimowych czesto zapominajg o innych
istotnych elementach narciarskiej edukacji - dzieki akcji ,Bezpieczny Stok 2018” w Zawoi i na
Palenicy w Szczawnicy otrzymajg szanse, by nadrobi¢ braki.

Po pierwsze bezpieczenstwo

Jesli chcesz spedzi¢ ferie bez wypadkéw i przykrych niespodzianek, powiniene$ rozpoczac
odpowiednie przygotowania jeszcze przed wyjazdem w gory. Odpowiednie, czyli jakie? O tym
opowiedzg doswiadczeni ratownicy goérskich stuzb ratunkowych. Porad dotyczacych
bezpieczenstwa udzielg takze policjanci.

Jednak sama teoria to nie wszystko. 18 lutego na Palenicy i 24 lutego na Mosornym Groniu
odbeda sie specjalne rozgrzewki dla narciarzy. Cwiczenia zaprezentowane przez instruktorke
fitness zapewnia poprawne rozgrzanie mies$ni przed zjazdem - a to pierwszy krok do tego, by
zagwarantowac sobie ferie bez kontuzji. W czasie akcji ,Bezpieczny Stok 2018” mozna bedzie
takze skorzysta¢ z konsultacji ratownikéw, ktérzy sprawdza, czy narciarze prawidtowo
dobieraja kaski.

Gotowi na wszystko

Niestety mimo takich akcji, na stokach czasami zdarzaja sie mato przyjemne zdarzenia. Wtedy
z pomocg przychodza ratownicy GOPR lub TOPR.

- Gorskie stuzby ratunkowe wykonuja bardzo odpowiedzialng prace. Akcje takie jak ,Bezpieczny
Stok 2018” pozwalajg zwrdci¢ uwage na ich dziatania i uSwiadomi¢, jak trudno zwozi¢ ze stoku
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osobe poszkodowanag, albo prowadzi¢ akcje ratunkowa w razie lawiny - podkresla tukasz
Chmielowski z PKL.

W przypadku tegorocznych wydarzen obserwator symulacji moze fatwo sta¢ sie jej
uczestnikiem. Ratownicy zaaranzujg akcje ratunkowa z udzialem narciarza-wolontariusza.
Dodatkowg atrakcje bedzie stanowi¢ prezentacja mozliwosci, jakimi dysponujg stuzby GOPR
i TOPR dzieki posiadanemu sprzetowi lawinowemu.

Kulturalny jak narciarz

Podczas akcji w osrodkach PKL narciarze beda réwniez mogli pozna¢ zasady savoir-vivre, ktére
powinni stosowa¢ na stoku. Kulturalna jazda, bezpieczne manewry i zrozumienie dla
poczatkujacych narciarzy sprawia, ze zjazdy beda przyjemnoscig dla wszystkich uzytkownikow
stoku. Dotyczy to szczegblnie mniej zattoczonych osrodkéw - takich jak Palenica czy Mosorny
Gron - gdzie jazda jest bardziej komfortowa i przede wszystkim bezpieczniejsza.

W ramach organizowanej akcji nie zabraknie takze zabaw na $niegu i quizéw z nagrodami, ktére
pozwola potaczy¢ rozrywke i narciarska edukacje. Po zakonczeniu szkolen narciarze beda mogli
ruszy¢ na stok juz w pelni przygotowani do $nieznych wyzwan.

Najblizsze szkolenia w ramach akgcji ,Bezpieczny Stok 2018“ odbeda sie juz 18 lutego na Palenicy
w Szczawnicy i 24 lutego na Mosornym Groniu w Zawoi.

Polskie Koleje Linowe to przedsiebiorstwo z 80-letnig tradycja dziatajgce w branzy
turystycznej, operator kolei linowych w kluczowych lokalizacjach turystycznych w Polsce.
Spotka oferuje catoroczny, kompleksowy zakres ustug turystyczno-wypoczynkowych oraz
posiada wtasng baze noclegows i restauracyjna. Obecnie PKL dziata w siedmiu o$rodkach w
Tatrach i Beskidach: Kasprowy Wierch, Gubatéwka, Jaworzyna Krynicka, Gora Parkowa,
Mosorny Gron, Palenica oraz Géra Zar. PKL jest jednym z najwiekszych pracodawcéw na
Podhalu, zatrudniajacym ponad 200 osdb. Priorytetem PKL jest zréownowazony rozwdéj, taczacy
w sobie dalsze inwestycje i poszerzanie oferty turystycznej z jednoczesnym zachowaniem
dbatosci o srodowisko naturalne.
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